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Kyrkobladet

Froson Norderon Sunne Nr 2 - 2010

Farg & Form - med en tanke

Ljussteget - ett steg i ratt riktning

En liten bok - med stort innehall
En dag pa jobbet
Ny kyrkoherde pa gang



Var vaksam pa dina ord

Idag breder de sociala medierna ut sig. Vi blottar bade
védra egna och andras liv pi ett sitt som bade srar och
krinker. Vi miste bli mera varsamma med hur vi anvinder
vira ord.

Bibeln siger att BADE Guds
ord och véra ord ir viktiga.
De SKAPAR de férhéllanden
som vi lever i.

Nir Gud skapar Virlden,
s4 gor han det — med sitt ord.
Det ir ju ofattbart for oss.
Gud siger; och det blir sa.
Gud sa; "Jag skall skapa min-
niskan, som skall bli lik mig”,
och sd blev det sa.

Och som minniskor, skapade av Gud, s& finns vi hir i
vér forsamling skapade till Guds avbild. Otroligt. Att vara
lika Gud. Tink er det. Och eftersom vi 4r Guds avbilder,
s& har vi makt i vra ord. Nir vi siger ndgot, sa skapar vi de
forhéllanden som vi lever i. Nir vi siger: "Jag dlskar dig”
— d& sker en skapelseprocess. Med de orden skapar vi glidje
hos ndgon, tinder ett hopp i ndgons hjirta. Tink han dlskar
mig. Hela mitt liv blir forindrat p g a detta ord.

Jag behover inte lingre gi omkring i ovisshet, jag behover
inte fundera pa framtiden. Nu vet jag. Han ilskar mig.

Med bara véra ord har vi forméga att skapa goda forhal-
landen i vir omgivning. "Jag hatar dig.” Det
ir ocksa skaparord. Fast negativa. Vad tror ni
de orden férmedlar f6r stimning? De skapar
naturligtvis fortvivlan eller ridsla. Det bety-
der att allt som vi byggt upp av fértroende

Goran Modén
kyrkoherde
goran.moden@frosokyrka.se

och trygghet, under ling tid, rivs ner pa 10 sekunder.

Vira ord skapar alltsd véra forhéllanden — precis som Guds
ord skapar livsférhillanden.

Jag liste att ndgon riknat ut att varje minniska siger
28.000 ord pa en dag. Ténk s& mdnga mojligheter det finns
att ndgot av dessa ord blir fel. Att ndgon kinner sig triffad
— negativt.

Ord som f6rstér en minniskas dag.

Ord som gor att ndgon inte kan sova pa natten. Att en
relation mellan tv8 minniskor blir férstérd — for en ling tid
framover, kanske for alltid.

Precis som ett ord av trost eller berdm kan lyfta en min-
niska till att viixa, eller skapa en god atmosfir mellan tvi eller
flera, s& kan ett ord bryta ner och forstora.

Ibland siger vi: Men det var ju inte sé illa menat. Det var ju
bara ett ord, ett forfluget ord. Men ett uttalat ord har redan
satt igdng skapelseprocessen, antingen till nedbrytning eller
till uppbyggelse. Jesus siger: "Den som har Gud till fader,
han lyssnar till Guds ord”. Att umgis med Gud innebir
att ta emot hans vishet i hjirtat. Den visheten f6rs upp till
tungan. P4 s3 site blir den vises tal till likedom.

Det finns tv8 ord som avsljar om man ir vis eller inte.

Det ir FORLAT och TACK. Kinns de orden frimmande
for dig? Tank efter. I sa fall — ta dd emot Guds forlitelse och
ge den till nigon som har gjort dig illa. Och 1t tacksamheten
fléda for allt gott som vi dnd& har. Vi ir skapade till Guds
avbild. Férmégan att tala gavs bara it minniskan — inte till
ndgon annan varelse. Talférmagan 4r min-
niskans GUDSMARKE. Alltsa — avslgja din
samhdrighet med Gud genom att skapa goda
levnadsforhallanden dir du gér fram.

Det ir en hirlig livsuppgift.

Singeln gl

“Perfekt for singlar: mycket varma relationer”

”Jag tycker mycket om singelmingel,
jag lingtar till torsdagarna”

”Jag tycker om att komma hit
for hir ir alla vilkomna”

”Jag fér vara anonym
om jag vill”

_’;]:g .trycker det ir bra att

=
nigot annorlunda”

»Viktigt for kyrkan att hitta nya former

for sin verksamhet”

For ett &r sedan 6ppnade vi Horns-
bergskyrkans portar varannan torsdag
for Singelmingel. Det var spinnande
att fi samlas kring ett imne som ir
hégst aktuellt i vara dagar dir en-
samhushdllen 6kar dramatiske. Med
ett vilkomnande vid dorren s& har
kvillarna fortsatt med gemenskap,
soppa tillagad av Kjell p& StockeTitt,
samtal och skratt. Kvillarna ir helt
oppna, utan fdranmilan, och manga
har dterkommit ging efter ging. Vi
fortsitter under sommaren, hall ut-
kik i tidnings annonsen

Ann Nordstrom, diakon

Helen Lugner, komminister
Mats Andersson, vaktmiistare




Ko,/g serter

Fros6 kyrka under juli

Tisdagar kI 12
musik av Wilhelm Peterson-Berger

MusiW

Froso Sockenstuga 5 juli - 6 aug

Oppet dagligen kI 11-16
Levandepr%umk%‘%afflor i trevlig miljé

Sockenstugan vid Froso ky a
betala vad du yill for ka et-
utsikten ar gratis!

Ma

Frés6 kyrka under juli - aug

onsdagar 7/7- 4/8 "Mitt hjartas tradgard” kl 19
sondagar 4/7 - 8/8 Hogmassa i viston, kl 11
med sang av Sommarkyrkan

Guigw;g

Fros6 kyrka dagligen 14 juni - 15 aug
vardagar 08-20, Iordagzar 08-14 &
sondagar 14
kyrkan gwdas av Erik Nolander,
Jonatan Lilja & Oskar Frank

\_

Frosg \

Fréso6 kyrka 27-30 jun

Arr.: Froso forsamling och Sensus.
Vernissage pa utstéllningen ”I var Herres hage”
Soéndag 27 juni kl 16
Barbro Nilsson, konstnar
Frés6 Sockenstuga

Invigningskonsert: ”P-B och annat”
Séndag 27 juni kl 18

Peter Mellgren & Lena Moén sang,

Jonas Lindgaard violin, Lena Johnson, piano

Duo Hedin: Musik av Roman, P-B & Piazzolla
Mandag 28 juni kl 12
Annelie Rydh, violin, Urban Hedin, gitarr

Jazz & folkmusik

Mandag 28 juni kl 19

Toril Gustafsen, sang, Lars Hornfelt, saxofon, Kent
Nilsson, piano

Musik av Chopin, Liszt, Mendelssohn
Tisdag 29 juni kl 12
Hakan Dahlén, orgel

Folkmusikgruppen ”Kongero”

Tisdag 29 juni kI 19

Emma Bjorling, Lovisa Liljeberg, Emma Ludvigson &
Josefin Peters

Logdans till Ovikens spelmansiag
Tisdag 29 juni kl 20
Logen bakom Fros6 kyrka

Familjen Sahlin
Onsdag 30 juni kI 12
Christian cello, Sofia fl6jt, Gerdien piano

Barock

Onsdag 30 juni kl 19
Maria Stiberg blockflgjt,
Janniz Jénsson cembalo

Froso MK > Forsamling
m/

[Sunn%a 4
Sunne kyrka 2 - 3 juli

\

Arr.: Sunne forsamling och Sensus.

Allsang i Sunne kyrka med "Trebadurerna” & Radioprofilerna
Fredag 2 juli kI 19
Leif Landin, Lennart Hobring & Margita Paulsson

Sommarkonsert i Sunne kyrka
Lordag 3 juli kl 19

Lars Eriksson,

Waldemar Swiergiel .
& Thomas Sillren Sunne =
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Svenska kyrkan ir en stor arbetsgivare med cirka 25 000 medarbetare fordelade pd 1800 geografiska platser. I Froso, Sunne och Norderd
forsamlingar har vi 26 anstillda inom 10 yrkesomraden. Hiir nedan fir du f6lja en av dem, Sonja Olsson som ir lite av "spindeln i nitet”

pa Froso pastorsexpedition.

Min titel 4r assistent men det siger inte s& mycket. Tidigare
hette det kyrkoskrivare och det kanske siger lite mer. Varje
forsamling har egna ministerialbocker som ir kronologiska
register 6ver dop, konfirmation, vigsel och begravning i
Svenska kyrkans ordning och hir registrerar jag som handlig-
gare de kyrkliga handlingar som sker. Intride och uttride ur
Svenska kyrkan ska ocksa registreras i kyrkobokféringen.

Nir man ringer till pastorsexpeditionen sé ir det for det
mesta jag som svarar eftersom det iir jag som “sitter” i viixeln.
Det dr ménga som ringer och har frigor eller bokar tid for
dop och vigsel och naturligtvis begravning.

Idag ir det tisdag och denna arbetsdag bérjar som alla
andra dagar med att jag kollar om det har kommit nigon
e-post och det ir brev som ska besvaras och vidarebeford-
ras. Jag skriver predikoturerna som ska till LT och OP och
de kommer sedan i tidningarna pé fredag. Jag gor dven i
ordning férrittningslistan som innehéller allt som sker i
forsamlingarna under den kommande veckan. Underlaget
for Sunne/Norderd’s lista fir jag av Maria Nilsson.

Jag ir sekreterare i Froso kyrkordd och i torsdags var det
sammantride sé jag haller pd med protokollet som ska jus-
teras pa fredag.

Det var dop och vigsel i helgen och det registrerar jag i
ministerialbdckerna. Registrerar dven ett uttride som kom-
mit in och skriver ut ett bevis pa uttridet som kyrkoherden
ska underteckna.

Vid dédsfall 4r det minga som vill ge en giva till ndgon
av véra fonder och d& skriver jag ut minnesblad, idag blev
det 3 stycken.

Det ir snart deadline f6r Kyrkoblad nr 2 och p& min lott
har jag att skriva om dopta férsamlingsbor och Frosons
kalendarium, s& det har jag bérjat med sd smatt.

Naturligtvis hinner jag med for- och eftermiddagskaffe
tillsammans med mina arbetskamrater samt en lunchpro-
menad. Att det blir en promenad pd lunchen beror pd att
jag gér hem och iter.

Det ir ganska mycket "spring” pa mitt rum, folk som
kommer och gir. Mest beror det pd att den viktiga bok-
ningsboken, dir allt som hinder i véra lokaler 4r inskrivet,
ligger pa mitt skrivbord.

S4 hir blev denna tisdag och i morgon ir det en ny dag
som borjar med personalsamling och slutar med - jag det

far jag se. . .
Sonja Olsson, assistent
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Den nyvalda kyrkoherden
Peter Forsberg. Nuvaran-
de kyrkoherde i Sollefied
pastorat

Ny kyrkoherde pa gang

Det har varit intensiva diskussioner om vem som ska fa fortroendet att eftertrida vir kyrkoherde, Goran
Modén, som gir i pension i host. Tjinsten utlystes i januari och sju ansskningar kom in. Nigra sékanden
foll ifran ganska snart och kvar blev tre, som togs till intervju. En rekryteringsgrupp har granskat alla
sékandes meriter och kvalifikationer. Rekryteringsgruppen har varit mycket eniga om vad det ér for chef
som vi vill ha. Men valet har inte varit litt. Kyrkonimnden som i egenskap av arbetsgivare beslutade att
Peter Forsberg, kyrkoherde fran Sollefted pastorat, skulle f& kyrkoherdetjinsten. Att det funnits delade
asikter bland alla berorda om de olika kandidaterna till tjinsten har varit en naturlig del av processen.
Men nu méste vi hjilpa varandra vidare och inte minst hjilpa den nye kyrkoherden att finna sin roll som
chef och andlig ledare och virna om den fina sammanhallning, gemenskap, arbetsglidje, som rider pa
alla plan i vir samfillighet. En ny kyrkoherde ska inte behéva innebira nigra radikala forindringar och
vi hoppas att Peter Forsberg far bidra med att vara ett led i den personliga utvecklingen for véra anstillda
och for utvecklingen av vir samfillighet till gagn for véra kyrkotillhériga.

~

Hans Mikaelsson , kyrkofullmiktiges ordfdrande
J




Frosoluffen 2010

Lar gir Frosoluffen 16rdagen den 12 juni. Det ér nu 3:e upplagan av vandringen som sig dagens ljus 2008. Precis som tidigare ir det en allians
av organisationerna Vandrarklubben Ostersund, Frosé forsamling, Frosé Hembygdsforening, PRO Fréson, SPF Fréson och Korpen Storsjén

som genomfor aktiviteten. Man kan vilja att g4, lunka eller lopa. Ett arrangemang utan tidtagning och dirmed inga stressmoment.

En tillbakablick

Vid fjolarets upplaga deltog nirmare ett 100-tal glada
vandrare som kidmpade vil i bide regn och dimma. Ifjol var
bade start och mél vid Stocke Titt vilket
blev uppskattat varfér man kér samma
koncept dven detta ar.

Arets strackor

Det blir dven i ar tre strickor. Den
linga strickan gir via Froso k:a, Fro-
sovallen, Froso Camping, Vallaskogen,
Sommarhagen, Arnljotligden och Gol-
frestaurangen. Mellanbanan 4r p4 5 km
och gir forbi Froso k:a, Sommarhagen,
Arnljotligden och Golfrestaurangen.
Korta banan om 3 km gir forbi V:a
kyrkogarden, Risevigen och Golfres-
taurangen.

Idéklickaren till vandringen och tillika
banliggaren Anders Turén fér dven i &r
nya strickor att snitsla genom att den
langa banan delvis forindrats.

Vid passerandet av Sommarhagen
kommer man dven denna ging att kun-
na lyssna till Peterson-Berger musik.

Starttiden vid Stocke Titt ér for samtliga strickor,
12.00 — 13.00. Vitskekontroller finns vid Frosovallen och

Sommarhagen. Vid maélet finns goda méjligheter till for-
friskningar.

Alla deltagare erhiller ocksd en vacker medalj. Dessutom
utlottning av priser pd startkorten.
Efter malging finns ocksd mojlighet
att gd en kortare tipspromenad i
Stocke Titts ndromrade.

En "klassiker”

Frosoluffen ingdr ocksd i Jamtklas-

sikern som har kommit till f6r att
stimulera jimtarnas motionerande.
Hir ingdr dessutom Krokomsturen
pd skidor och Sundsjéslingan pa
cykel. Om man genomfér alla mo-
tionsarrangemangen inom en tolv-
mdnadersperiod erhdller man bade
diplom och en vacker plakett.

Kom med och njut i Frosons vackra
omgivningar och det fina kultur-
landskapet med de historiska min-
nesmirkena. Arrangorerna hilsar
dirfor alla hjirdigt vilkomna till en
forhoppningsvis fin vandringsdag

med manga vandrarvinner.

Text och foro: Rolf G. Swedbergh

Stor gladje i givande

Vi har alltsd riknat thop att vi har 97 vattenkranar sam-
manlagt i vra hem bara vi som sitter i detta rum just nu.
Med tanke pd att en hel by i Afrika miste samsas om en
enda kran mitt i byn, dr vi ganska bortskiimda, eller hur?”
Kommentarerna ropades ut med stor variation: "Kan inte
vi skicka lite vatten till dem som inte har?” ”De fir skylla
sig sjilva att de bor dir!” ”Det maste bli tungt att bira hem
allt vatten man behéver.”

Under fastan fore pask delade vi ut béssor till barnen som
ville samla pengar till jordbavningsoffren i Haiti. Tv4 auktio-
ner hélls ocksé, en med juniorerna (mellanstadieelever) och
en med seniorerna (hogstadieelever) dir ungdomarna hade
varor med sig hemifrin. Det var alltifrin hembakade kakor
och farfars honung till smycken, nyckelringar och dylike.

Varorna auktionerades ut i grupperna och pengar plingade
in. Sammanlagt samlades in 3748 kr.

En sjudring limnade sin béssa till mig med tindrande 6gon
och med dessa ord: ”Jag samlade in 300 kr. Det ska ricka
till ett dass stdr det hir” och pekade pd informationen som
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stod pd béssan. Jag tog emot bdssan och tinkte att dn ir
hoppet inte ute for minskligheten nir ett barn kan kinna
sadan glidje av att ge.

Shermine Nolander, forsamlingspedagog
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"En dngel utan ansikte omfamnade mig och
viskade genom hela /eron)en S/mms}g}nte for
att du dr méinniska, var stolt!’

Varannan tisdag kl 13.30 triffas en grupp som uttrycker livet
Gruppen ir 6ppen for alla oc

Vi ldser en text (dikt, prosa, psalm) och lyssnar efter ett ord eller en
olika ut och vi bir skiftande upplevelser med oss. Det péverkar vad -
betydelselds for en annan. Firgerna hjilper oss att uttrycka kinslor
duktiga och prestera. Dirfor fir du girna anvinda “fel” hand nir du o
for hur olika vi ir och skall vara! Livet berikas och férdjupas och stiirl
vuxit fram med hjilp av andlig vigledning i ignatiansk anda, som ir
och mer medveten om att Gud lever och verkar i henne. Nu gér vi sos
nonserna efter startdatum. Forsamlingen héller med material, men h

Ur Romanska bagar av Tomas Transtrimer

al[ mztt /J]amz, /ml/ min s]al -

=i g z
Ur Héll mitt hjirta av Bjorn Skifs

Ur En aning av evi

“men min lingtan gir dt ett annat hill”

"Kanske jag motte dig men jag gick forbi”

Ur En dikr om lingtan tillbaka av Lina Bliicker Ur Vad iir Gud av Py Bickman



) "Gud svarade: "Mitt kira bczrn, ag dlskar
dig och skulle aldrig limna dig. nder tider
‘ av swzrzg/oeter och privningar nir du bara

kunde se ett par fotspdr, da bar jag dig.’

i firg och form. Platsen dr tornrummet i Hornsbergskyrkan.
h ingen foranmilan behévs.

fras som berdr, vi lyssnar efter ett personligt tilltal. Vra livsvigar ser
/i hor. Ett ord som berér och ger mening for en person kan vara helt
ch stimningar i det vi hor. Detta 4r ingen malarkurs dir vi skall vara
lar. Nir vi sedan delar vdra bilder med varandra far vi storre forstaelse
er sjilvkinslan nir vira egna erfarenheter tas pa allvar. Konceptet har
ett pedagogiskt verktyg med syftet att hjilpa en minniska att bli mer
nmaruppehall men fortsitter igen till hsten. Hall utkik i tidningsan-

ar du egna firger som du trivs med fir du naturligtvis ta med dem.
Ann Nordstrim, diakon

Ur Fotspdr i sanden av Marga;et Fishback-Powers

"Han liter mig vila pd grina ingar”

Ur Psalm 23, Herren idr min herde

ghet av Atle Burman

“Hav och inre ro” "Hiir skall dimman litta och ljuset bryta in”

™ -
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Ur En dag att minnas av Alva johansson Ur Min plats pa jorden av Py Bickman



En liten bok

- med stort innehall

Vi befinner oss mitt uppe i sommaren. Vi ir langt frin Betlehem med barnet i krubban och lingt frin Getsemane och
Golgata. Men den levande Jesus fran Nasaret méter vi overallt, sirskilt ddr vi minst anar det. Han som provocerade hela
det religiosa etablissemanget genom att siga sig vara Guds son. Det gor man inte ostraffat. Vi vet hur det gick. Han blev
avrittad pa ett kors, dog och blev begraven. Men han uppstod igen pa tredje dagen enligt skrifterna.

Den standigt aktuelle

Vem var Jesus frin Nasaret? Mingder av bocker har genom
drhundradena skrivits om honom, lirda, svirtillgingliga, pe-
dagogiska, littsamma, populistiska.
Men trots all forskning och allt vi
tror oss veta, si forblir han gitfull
och han fortsitter att fascinera och
trollbinda oss. Eller provocera. Vem
var han? Och varfor angdr han oss?

En fangslande bok

Den kiinde latinprofessorn m m i
Lund, Anders Piltz, har givit ut en
liten skrift ’7Om Jesus Kristus. Tio
teser.” I sjilva verket 4r det den fo-
reldsning han héll, dd han 2003 pro-
moverades till teologie hedersdoktor
vid Uppsala universitet.

Jag vet fi, om ens ndgon, som
likt Anders Piltz kan tala enkelt och
begripligt om svéra ting. Och ingen
skall g& forbi denna skrift i tro att
den ir alltfor akademisk. Den lilla
boken bestér av tio korta kapitel och

Ties fes

ir oavbrutet fingslande, om man vill  Boken "Om Jesus Kristus” Artus forlag 2003 kom-
mer att finnas till forsiljning i Friso kyrka under
sommaren. Den kommer att kosta 40:-

komma nirmare Jesus.

En fargstark persson

Evangelierna skall vi lisa, om vi vill veta ndgot om Jesu liv.
De ir egentligen de enda anviindbara killorna, siger Anders
Piltz. Att de bitvis uppvisar olikheter ir inte konstigt eller
negativt. Tvirtom. Det gor dem bara mer intressanta och
trovirdiga.

De fyra evangelisterna var ju mycket olika som minnis-
kor, de hade synnerligen olika bakgrund, de skrev for olika
sorters publik, pa olika sprik. Sammantaget framtrider
dirfor bilden av Jesus tydligare och mer levande. Men hur

Sommarvikarie pa kyrkogarden

Kjell Norling vikarierar under som-
maren som vaktmistare pd Froso kyr-
kogérd, dir han tidigare arbetat 2005
- och 2009. "Jag ir intresserad av trid-
gdrdsdesign och har arbetat som trid-
gardsarbetare pd Frojas Tridgérdar samt
med tridgardsanliggning i Alingsas”.
Siger Kjell och ir glad 6ver fortroendet att fi vikarera
for Ove Andersson pa kyrkogérden i sommar.

Om ]LbLlS I\I istus

l
"f
; Anders Piltz :

Jesus sdg ut, fir vi inte veta. Att han var en firgstark och
temperamentsfull person med stark utstralning stir dock
utom allt tvivel. Och att han kunde tala, att kan hade ordet
1 sin makt som ingen annan, ldser vi om
pa manga stillen i evangelierna.

Vem ar Jesus?

Ar han den utlovade Messias? Anders
Piltz talar om inkarnationen, Guds miin-
niskoblivande, som sjilva grundbulten i
kristendomen. Barnet i krubban, man-
nen pé korset, den uppstindne Frilsaren
— vi forstdr inte. Men maéste vi forsta?
Kan en minniska ndgonsin fatta Gud?
I Filipperbrevet kap. 2 verserna 5-11
leder Paulus oss fram till ett tydligt svar
pa frigan vem Jesus dr. Han gor det med
ord frin ndgot som antas vara en mycket
gammal arameisk hymn. Kanske den
hirstammar frin férsta drhundradet.
Den handlar om Jesus Kristus, infor vil-
ken alla kniin skall bsjas och alla tungor
bekinna att Han ir Herre.

Alldeles osokt gir tanken till en sentida
teolog och skald, Olov Hartman. Jag
citerar strof fyra i hans psalm nr 38 i
vér psalmbok:

"Dirfor skall alla virldar och varelser,

allt som har varit, 4r och skall komma,

en dag bekinna det: "Jesus dr Herre.”

Detta ir en liten bok med stort innehill. Virdefull for
enskilt bruk, kanske dnnu mer i en samtalsgrupp. For, som
Anders Piltz siger i slutorden, den ir en inbjudan till 6p-
pen dialog.

Birgitta Lindahl

Vill ditt barn bérja pa kyrkis?

Fréso forsamling erbjuder verksamhet for. ..
3-aringar upp till 6 timmar i veckan
4-5 aringar upp till 9 timmar i veckan
Kyrkis finns i Valla & Hornsberg Cert)

Vi leker, sjunger, pysslar, ldser sagor och A y T LS
mycket annat [ AT
Nya grupper startar till hosten

Ring sé far du veta mer om var verksamhet

Valla 437 37 Hornsberg 12 65 97




Ljussteget

- ett steg i ratt riktning

Ljussteget dr en vacker ljusstake, som kyrkans Miljovirn delar ~ oljor och drivmedel, som var direkt skadliga f6r miljon.
ut som en uppmuntran for ett malmedvetet miljdarbete. Det Dessa varor byttes nistan omgdende ut mot mer miljo-
ar ett steg pd vigen mot Svenska kyrkans miljodiplomering  vinliga produkter. Glédlamporna byttes successivt ut mot
for en utveckling som ir ekologiskt, socialt och lagenergilampor och Killsortering inférdes pa
ekonomiskt héllbar. kyrkogardarna, for att ta nigra exempel. Men
Vir samfillighet erhéll Ljussteget sondagen de storsta energibesparande dtgirderna gjordes
den 28 februari i ar i Froso kyrka i samband genom inforande av bergvirme i vira kyrkor,
med en temamissa - "Jag, Du och hela virlden” pristgardar och sockenstugor utom pé Norderén
-, en mycket fin missa, som borde ha lockat fler dir det inte 4r ekonomiskt forsvarbart att inféra
besokare 4n den da halvfyllda kyrkan. Ljussteget bergvirme. P4 Froson har sedan inkoppling till
utdelades av ordféranden for stiftets miljovirn, fjarrvirmenitet skett, vilket har medfort bittre
Jan-Erik Tedemar. driftssikerhet och billigare uppvirmningskostna-
Endast fyra samfilligheter eller forsamlingar av der. I princip har energiférbrukningen f6r dessa
stiftets nira 60 samfilligheter har hittills erhal- byggnader nirmast halverats sedan vi limnade
lit "Ljussteget” for sina miljdarbeten. Ljussteget uppvirmningen med direktverkande el.
forvaras nu i Hornsbergskyrkan. Hans Mikaelson drivande 1 jussteget ir en gratifikation till vér duktiga
Miljsarbetet i samfilligheten paborjades 2003 i samfillighetens miljoar- personal, som trots allt annat arbete indé tog

som en studiecirkel med syfte att s3 smaningom bete med “ussteger”. sig tid att arbeta med miljéfrigorna. Forhopp-

bli miljodiplomerad. ningsvis kan vi tillsammans gi vidare mot en
Efterhand som miljokunskaperna férvirvades kom ocksd  miljodiplomering.

insikten om att mycket i var vardag inneholl kemikalier, Det steget ir inte léngt borta.

Hans Mikaelsson, kyrkofullmdktiges ordforande

Foto: S peograleraitl Varkonfirmanderna...
Konfirmation i Fros6 kyrka 8-9 maj 2010
Bakre raden frin vinster: Maja Ohlund, Feli-
cia Nilsson, Sara Annuswer, Lovisa Persson,
Sandra Héllmarker, Emma Nordberg, Sunna
Trebbin Harvard, Caroline Fahlen, Kajsa
Burman. Mellanraden frin vinster: Isabelle
Rikardsson, Evelina Hoof, Evelina Moberg,
Julia Bohner, Martin Banck, Victor Rén-
nerfjill, Therese Rikardsson, Amelia Wass,
Isabell Wangenberg, Emma Aldevirn, Nina
Isaksson. Frimre raden frin vinster: Oscar
Brink, Frida Vigberg, Anna Akerlund, For-
samlingspedagog Shermine Nolander, Kon-
firmationsprist Lars-Ake Wikstrém, Johanna
Lindberg, Adele Rundgren, Mans Mattias.

.. oCh ledarteamet

Bakre raden frin vinster: Johan Anders-
son, Jakob Eklund, Stina Higgmark, Anton
Engholm, Henric Carlsson, Rasmus Nilsson,
Karin Edler.

Frimre raden frin vinster: Férsamlingspe-
dagog Shermine Nolander, Felicia Savva,
Frida Annuswer, Amanda Bjérklin, David
Nordman, Maja Loof, Carl Svedberg, Prist
Lars-Ake Wikstrom.

Anmalan till konfirmation
2010-2011
www.frosokyrka.se
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Skicka in korsordet till: Kyrkobladet, Sikvigen 88, 832 53 Froson, senast den 31 juli.
Vinnaren fir ett exemplar av Martin Modeus ~Tradition och liv”.
Ett stort GRATTIS till forra kryssets vinnare: Lars-Erik Larsson, Sunne, Svedje



Froso Forsamling

Dopta

1 jan - 31 mars 2010

3 Téngmark, Sommarkyrkan.

Cl)}l\lID‘lAlG 13/6 TISDAG 20/7

5 / 12 Froso kyrka. P-B konsert

2 e e, Hoemissa. S ONSDAG 21/7

Téingrgls;rk yrka. Hogmassa, Svante 19 Froso kyrka. Kvéllsméssa “Mitt hjértas

SONDAG 20/6 {(r;;llég;éd , Goran Modén, Sommar-

3e. tref. A ’

11 Froso kyrka. Musikgudstjénst, Goran SOgNeD Atfef2 /7

_ Modén. J. S. Bach: Soli Deo Gloria.
LORDAG 26/6
Midsommardagen
11 Froso kyrka. Hogméssa, Helen Lugner.
W.i}(strém, R_ose.:-Marie och Alexandra ONSDAG 28/7
_ Bjorklund, violin.
SONDAG 27/6

TISDAG 27/7

19 Froso kyrka. Kvéllsméssa ”Mitt hjértas

11 Froso kyrka. Hogméssa i viston, Goran
Modén, Sommarkyrkan.

12 Froso kyrka. P-B konsert

Illustration: Susanne Engman/IKON

Johannes Déparens dag E;skg;{d » Goran Modén, Sommar- Froso:
Frosd musikdagar, se separat annons. ' Ingrid Svedskog
MANDAG 28/6 . .
Fros6 musikdagar, se separat annons. Au usti Vidar Albrektsson
TISDAG 29/6 SONDAG 1/8 Iwa Bredesen
Frosd musikdagar, se separat annons. Ye. tref. . . Unna Higg
ONSDAG 30/6 11 Frosg kyrka. Hégméssa i viston, Goran Tyra Thoreerzon
Froso musikdagar, se separat annons. Modén, Sommarkyrkan. Y g
ONSDAG 4/8 Leo Ramberg
uli 19 Froso kyrka. Kvillsméssa Mitt hjértas Maja Stenbick
SONDAG 4/7 gﬁiﬁ;ﬁah Lars-Ake Wikstrém, Som- Betty Renman
Tl{)(;st{agkf{geﬁ Hoomiissa i vi G SONDAG 8 /8. Lovisa Bergman
Fglork sgmiss vison Gorn 10 . N Exkson
TISDAG 6 7’ yran. 11 Fr6so kyrka. Hogmaéssa i viston, Lars- 85 [ Sian
. / Ake Wikstrém, Sommarkyrkan. .
12 Froso kyrka. P-B konsert SON DAG 15/8 CaSblan AngChOV
ONSDAG 7/7 Erik Stromstedt

19 Froso kyrka. Kvéllsméssa ”Mitt hjartas {1 e tref.

tradgérd”, Svante Téngmark, Sommar- Helen Lugner

1 Froso kyrka. Hogmassa,

Jack Falkelind M&nsson

 kyrkan. SONDAG 22/8 William F:?lkelind Ménsson
SO6N Dﬁt\Gf11/7 12e. tref Alice Isberg
e. tref. o ee . .

11 Froso kyrka. Hogmadssa i viston, Svante i %r/g)ﬁ;)trlgﬁka. Hogmssa, Lars-Ake Charlotta Andersson
Tangmark, Sommarkyrkan. SONDAG 29/8 Hampus Olsson
TISDAG 13/7 13 e tref Olle Almqvist Svirdstrom

12 Fr8s6 kyrka. P-B konsert 11 Frésd kyrka. Hogméssa, Karin Molin

ONSDAG 14/7
19 Froso kyrka. Kvéllsméssa "Mitt hjértas

tridgard”, Svante Téngmark, Sommar- S eL]’)t emb er
A

Helen Lugner.

Juno Brodin

_ kyrkan. e Sunne:
SONDAG 18/7 SONDAG 5/9 da Toh
Kristi forklarings dag 14 e. tref. ) Amanda Johansson
11 Froso kyrka. Hogméssa i viston, Svante 11 Fr0s0 kyrka. Gudstjanst, Svante Tangmark. Rut Hellner
Téngmark, Sommarkyrkan. Arvid Isaksson

14 Svartsjoarna. Fdbodgudstjénst, Svante

Snart 4r sommarn hir. Som-
marn har olika meningar for
oss alla. For vissa betyder det
semester med sol och bad, for
andra mygg och solbrinna.
Fér mig betyder i alla fall sommaren slutet pd min tid som
volontir i Froso Forsamling. Det dr vildigt sorgligt tycker
jag. Frin att i hostas haft kiinslan att mina tio manader i
Jimtland kommer ta en evighet har jag nu mot slutet borjat
kinna att tiden flugit iviig. Vad har jag gjort egentligen? Jag
kan inte forstd att allt gick s& fort. Dirfér kinner jag mig
kluven nu nir jag méste bérja tinka pa refringen. Det ska
bli vildigt skont att &ka tillbaka till Stockholm och vara i

nirheten av mina kompisar dir, men samtidigt kommer

Kyrkobladet

Pa aterseende!

jag sakna Froson vildigt mycket. Jag
kommer att sakna alla mina arbets-
kamrater, alla mina vinner, staden,
och forsamlingsborna. Jag kommer
att limna Jimtland med en ryggsick
full av upplevelser, med mer kunskap om mig sjilv och vad
jag vill bli. Under min tid hir upptickte jag att jag verkligen
vill bli prist och det 4r vad jag kommer att bérja utbilda mig
till i host och kanske kan jag komma tillbaka i Jimtland om
ndgra dr som prist och fi arbeta hir, det 4r inte omojligt.

Dirfor vill jag inte avsluta med ett Hej dé, utan istillet med:
P4 4terseende!
Gustav Andersson, volontir

REDAKTOR: Urban Nolander, mail: urban.nolander@frosokyrka.se, ANSVARIG UTGIVARE: Géran Modén, ADRESS: Frésé Férsamling Sikvéigen 88, 832 53 Frésén,
TELEFON: 063-16 11 50, FAX: 063-16 11 66, TRYCK: Berndtssons Tryckeri AB, BILDBEARBETNING: Bild & Retuschverkstan.

Med reservation for dndringar. For aktuellt veckoprogram, se predikoturerna i OP eller LT pd fredagar:



Sunne och Norderon

En utstrackt hand

Vilken mardrémsvecka, den bérjade med att jag
foll nedfér trappen hemma. Tack och lov blev
det inga brutna ben, men oj vad ont man kan fa.
Sedan packade datorn ihop med virus. Och med
det kom hotet om att mycket arbete jag gjort skulle
gé forlorat. S3 avslutades veckan med magsjuka
som kronan pi verket. Nu vet jag att det finns
mdnga som upplever mycket virre hindelser och
det mesta jag knotar over faktiskt bara ir si kall-
lat I-landsproblem. Men just dé var jag glad 6ver
att veckan bara har sju dagar. Men s behover jag
bara se pd maskrosorna f6r att komma pa bittre
tankar. De har en sidan livskraft att inte ens de
svdraste vixtforhéllanden, utrotningsforsok eller
ens asfalt kan kuva dem. Vad som gor mig glad
dr att jag vet att samma livskraft finns i mig och i
dig. Gud forser oss med den kraft vi behover dven
nir var dag har nog av sin egen plaga, si siger han
bekymra dig inte. Men vi méste viga slippa vart
krampaktiga tag, vart kontrollbehov och tron om
att vi vet bist. Ibland méste vi ocksa viga be om
hjilp. Det kan vara bland det svéraste som finns,
att be om hjilp. En av mina favoritsdnger heter
”Lean on me”, dversatt blir det "luta/stod dig pa
mig”. Den handlar om att viga friga om hjilp och
stod nidr man behover det bade i det stora och i det
lilla. Men vi 4r déliga pa att be om hjilp. Kanske
for att vi inte vill stora, betunga och besvira var
omvirld. Dessutom finns i bakhuvudet tanken
om att tjinster kriver gentjinster eller ndgon typ
av kompensation. Men framfér allt beror det nog
mycket pd att vi, nir vi ber om hjilp, utlimnar
oss och blottar vira svagheter. Detta till trots att
ménga ir villiga at stilla upp och hjilpa till utan
en tanke pd motprestation. Ta till exempel kyrkkaf-
fet dir nagra helt frivilligt erbjod sig att baka nir
de forstod att det var svirt for mig att be om den
tjansten. Gott var det, bide fikat och att de erbjod
sig, och nu fir jag mojlighet att 4n en ging tacka.
Hjilpsamma p4 alla siitt dr ocksd véra kyrkogards-
arbetare. De hiller som bist pd med foryngring av
vixtligheten pa véra kyrkogérdar. I Sunne har man
fortsatt arbetet med att byta ut bjérkarna pa gamla
omridet, och pd Norderdn ir det hickarna som ir
i behov av att beskiras grundligt allt for att frimja
livskraften. Viga stricka ut din hand, for att be om
eller ta emot den hjilp som sinds din vig. Viga
striicka ut din hand, for att ge hjilp édven till den
som har svért att friga om den. Vira utstrickea
hinder ir en del i Guds stora plan.

Vil méte i kyrka och bygd.
Maria

Detta hander i Sunne

uni
ONDAG 13/6
2 e tref.
19 Konsert med Fros6 Gospel.
LORDAG 26/6
Midsommardagen
12 Gudstjénst i ruinen med kyrko-
koren, kyrkkaffe
FREDAG 2/7
19 Allsangskonsert med Trebadu-
rerna och radioprofilerna Leif
Landin och Lennart Hobring,
_ Margita Paulsson, sangsolist.
LORDAG 3/7
19 Konsert med Thomas Sillrén,
Waldemar Swiergiel, Lars-Erik
Eriksson och Robert Sadura.

uli

ORDAG 10/7
12 Konfirmation, EFS.
14 Familjeméssa, EFS

SONDAG 18/7
Kristi forklarings dag
14 Friluftsgudstjénst i Svartsjdarna.

Augusti
SONDAG 15/8

11 e. tref.

Forsamlingsresa till Vemdalen
SONDAG 22/8

12 e tref.

12 Gudstjanst som inleder hem-

bygdsdagen.

September
TISDAG 14/9
12 Trivsellunch i sockenstugan.
ONSDAG 15/9
12 Trivsellunch i Hara forenings-
_ hus.
SONDAG 19/9
16 e tref.
11 Gudstjanst med Frosd Gospel.
Konfirmandupptakt

Detta hiander pa Norderon

uni
ONDAG 13/6
2 e tref.
11 Gudstjinst.
SONDAG 20/6
3etref

11.15 Gudstjanst pa Wilhelmsberg,

. EFS. Medtag kaffekorg.
SONDAG 27/6
Joh.dép.dag
11 Gudstjanst pd Wilhelmsberg,
EFS. Medtag kaffekorg.

uli
ONDAG 4/7
Apostladagen

18 Familjeméssa, EFS

Maria Nilsson
Komminister i Sunne och
Norderon
maria.nilsson@sunnekyrka.se

Augusti
SONDAG 8/8
10 e. tref-
18 Gudstjénst pa angbétsbryggan

Segtember
SONDAG 12/9

15 e tref.

11 Gudstjénst.

Ny kyrkvard i Sunne

Vid den nya mandatperioden
tilltridde Sune Heglebick som
kyrkvird i Sunne forsamling.

” Det ir ett gott uppdrag som
jag med glidje ska forsoka full-
gora.” Sune tvekade ndgon se-
kund innan han tackade ja till
kyrkvirdsuppdraget men be-
slutade sig sedan for att f6lja i
farfars fotspar, som dven han var

kyrkvird i Sunne forsamling.

Gudstjénsterna firas i respektive kyrka om ej annat anges.
Med reservation for eventuella forindringar. Se predikoturerna i OP respektive LT



