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Julbetraktelse

“Var inte ridda. Jag bir bud till er om en stor glidje, en glidje for hela folket.”
(Lukas. 2:10)

Nu ar det jul igen...

Nir man tar del i alla julforbere-
delserna och gir pd stan och ser
alla tomtarna och julgranarna,
alla stressade minniskor och
alla trétta expediter — da kan
det hiinda att en tanke plotsligt
slér en: Varfor gor vi s& hir vid
jul? Eller nir man tittar i jul-
tidningar eller pé julkalendern
pa TV. Varfor kallar man det s&? Det finns ju inte ett enda
ord om vad advent och jul verkligen handlar om. Ordet
Gud och Jesus férekommer kanske inte en enda gang. Och
tvirs igenom all denna julrusch kan man plétsligt tinka pa
en person, som for linge sedan verkligen sa nigot betydel-
sefullt om julen. Profeten Jesaja, som levde mer dn 700 ar
fore Jesu fodelse sa: ”Se, den unga kvinnan 4r havande och
skall f6da en son, och hon skall ge honom namnet Immanu
El, ”’Gud med oss”.

Den forsta julen

Vad var det som hinde den forsta julen? Maria, den unga
flickan och Josef, hennes trolovade, skyndade upp mot Bet-
lehem frdn hemstaden Nasaret for att lata skattskriva sig. I
Betlehem foder Maria sin forstfodde son i ett enkelt stall.
Det ir det synliga som julens evangelium berittar.

Angeln hade med sig ett osynligt budskap till herdarna
utanf6r Betlehem den férsta julnatten. ”Jag bir bud dill er
om en stor glidje for hela folket. Idag har en frilsare fotts
it er i Davids stad, han 4dr Messias, Herren”

Det dnglabudskapet riktas till alla ménniskor i alla tider.
Varfor? Jo, utan Gud och utan frilsaren Jesus har vi inget
sammanhang. Vi ir som grenar pa ett frukttrid som brutits
av och fallit till marken. Vi hér inte ihop med livet lingre.
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Det 4r for att ta upp striden mot det onda i oss och runt
omkring oss som Jesus fods i virlden. Ty det pagr en strid
hir i virlden mot ondskans krafter. Den striden kan vi inte
fora utan Guds hjilp. Dirfor har Jesus kommit for att hjilpa
oss i den kampen.

Fralsaren ar med dig alla dagar

Gud vill att budskapet om Jesus skall nd fram till ditt hjirta
som kan vara oroligt och férskricke ibland. Oron for hur
morgondagen skall bli. Hur det skall g& f6r dina barn. Vad
du skall gora nir du blivit ensam hir i livet. Ja, kanske du
kinner oro fér doden. Utan Gud och utan Frilsare s har vi
ingen hjilp for vart hjirtas oro. Men nu i julens tid fir du
ett glidjebudskap: Frilsaren har kommit. Han 4r med dig
alla dagar. Ser du det? Be denna jul att du fir se Honom. I
kyrkan talar vi om Honom som den stora glidjen.

Den finaste klappen

Julmat kan man skaffa sig. Julgranar kan man kopa. Julglidje
kan man diremot inte kdpa. Den fir man. Den kan bara
tas emot som den finaste julklapp frin Gud. Meditera 6ver
detta under lediga stunder i jul s skall Gud leda dig fram
bit for bit, frin klarhet till klarhet om vad virldens frilsare
kan ge. Julglidje. Nir s sker blir julgranen och julljusen en
tyst predikan om att Gud omsluter hela vért liv. Och bade
doppet i grytan och julklappsutdelningen far en prigel av

att man 4ir med om ett stort mysterium.

En vilsignad jul till dig och de dina!

Goran Modeén
kyrkoherde

goran.moden@frosokyrka.se

Froso kyrka 800 ar

Filmen "Froso kyrka 800 ar” foljer med som bilaga i detta num-
mer av Kyrkobladet. Den spelades in med anledning av kyrkans
800 ars jubileum. | filmen far du folja kyrkan fran dess tidiga
historia fram till jubileumsaret 2007. Spelade scener och doku-
mentara inslag ger en levande skildring av Froso kyrkas historia
och nuvarande roll i samhallet.

Det kommer aven att finnas en textad version av filmen bade
pa engelska och svenska. Filmen gar att se via DVD-spelare
eller dator.

Inom kort kommer filmen aven att finnas tillganglig pa var
hemsida: www.frosokyrka.se



Kreativ vlontéir

Vi vill vilkomna var nya volontir Anna Lindquist i
vért arbetslag. Anna kommer att vara hos oss till mid-
sommar och kommer bl a att ta del i kor-, barn- och
ungdomsverksamhet och konfirmandgrupper. Anna
kommer fran Atvidaberg och ir 20 ir gammal. Hon
gick samhillsvetenskapliga programmet pd gymnasiet
och ir en kreativ tjej som tycker om musik och film,
och hejar pi Atvidabergs FF i fotboll! Vi ir glada att
ha Anna hos oss.

Shermine Nolander, forsamlingspedagog

Miniorer & Juniorer 6nskar God Jul!

Lucia och Julspel

eller ”Kalle Ankas riktiga julafton”
Fr6s6 kyrka, 13 december

kl. 18.00
Ledare: (\/W

Urban Nolander %
Shermine Nolander

Froso forsamling
Pastorsexpedition
Sikvagen 88, 832 53 Froson
Tel: 063-161150 mellan kl: 8-12, 13-16
e-post: info@frosokyrka.se
Kyrkogardsexpedition
Tel: 063-43101 mellan kl: 11-12
Kyrkor
Froso kyrka, tel: 063-43573
Hornsbergskyrkan, tel: 063-122757
Barntimmar
Hornsberg, tel: 063-126597
Valla tel, 063-437 37
Ungdomsverksamhet
tel: 063-44656
Sunne forsamling
Sunne Prastbord 110, 832 94 Orrviken
Tel: 063-401 03, torsd. ki: 10-14
Kyrkogardsvaktméstare
Tel: 063 - 402 07, 070 - 216 38 29
Sockenstugan
Tel: 063 - 402 39
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JuLAFTON 24/12
Hornsbergskyrkan
Samling kring krubban kl: 11.00

Lena Moén, sing

Lars-Ake Wikstrom, prist

Gemensamt julfirande kl: 13-15
Trivsam gemenskap med

forsamlingsbor, prist och diakon

Vi bjuder pa julbord, umgas *

och sjunger julsinger

Julnattsmissa kl: 23.00
Froso kyrkokor, sing
Peter Mellgren, sing

Mirella Sarp, organist
Lars-Ake Wikstrom, prist

JULDAGEN 25/12
Froso kyrka
Julotta kl: 07.00

Svante Tingmark, prist
Lena Mogn, kantor %‘k(

NANDAG JUL 26/12
Hornsbergskyrkan

f Juldockspel kl: 11.00
Svante Tdngmark, Lars-Ake Wikstromgn fl

GOD JUL TILL ERALLA i

FRAN OSS /%LA




Konsert pi Sergels torg

Foto: Cecilia Olsson

Froso Gospel pa Stockholm
Gospelfestival!

Den 14- 17 augusti akte Fros6 Gospel
till Stockholm for att delta vid Stock-
holm Gospelfestival. Det iir 3:e gdngen
som vi deltar och det var ca 20 stycken
som dkte ner till huvudstaden.

I &r sa firade festivalen 20-arsjubileum
och detta uppmirksammade man ge-
nom att bjuda in de instruketérer, frin
USA, som har varit med néigon géing
under dessa 20 &r.

Det startade pd torsdag eftermid-
dag med masschoir. Det dr miktigt
att sjunga tillsammans med 1500 kor-
sangare. Dagen avslutades med en ling
konsert pd Gustav Adolfs torg (framfor
operan) dir bl a Eric Bibb, Cindy Pe-
ters, Walt Whitman och framforalle
Per-Erik Hallin deltog. Vi fick sté i
publiken och njuta.

Fredagen dgnades at mera korsing.
Nytt f6r 1 ar dr att man fick vilja team
och Froso Gospel hade valt att fa sjunga
med bla Cynthia Nunn, som har skri-
vit minga av de sdnger som vi sjunger i
korerna i Sverige. Det var dven dags for
den traditionella konserten pé Sergels
torg. P4 kvillen var det tvd konserter.
En som var mer 4t det traditionella
hallet och en som var inriktad mot
Contemporary (modern) gospel.

Pa lordagen var det ndgot som kallas
for korkavalkad. D3 fick de kérer som
ville chans att sjunga pd olika stillen i
utkanten av Stockholm. P4 eftermid-
dagen var det dags for genrep infér
kvillens stora avslutningskonsert. Jag
fick den stora férmanen att lyssna pa
konserten. Det var otroligt hiftigt att
fi hora denna stora kor som fyllde
hela estraden samt bada sidoliktarna i
Filadelfiakyrkan i Stockholm och att f&
vara med om hur gospelmusiken kan
vara i de amerikanska kyrkorna. Alla in-
struktorer deltog samt deras egna kérer
som var med. Alltihop avslutades med
en Gospelmissa i Ralambshovsparken
pd sondag formiddag.

Nytt for i &r var dven att man kunde
vilja mellan olika seminarier, t ex Kom-
plett Sangteknik och gospel i Guds-

tjdnsten.

Fros6 Gospel 6var i Hornsbergskyrkan
pd méindagar mellan kI.18.30-21.00
och ir det nigon som kinner att det
skulle vara roligt att prova pé s dr det
bara att komma dit. Vi ir i stort behov
av mansroster. Varmt Vilkomna!

Cecilia Olsson, kirledare Frisi Gospel
4
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Husforhoret

Ord och uttryck kan skapa gemenskap och
forstdelse men ocksa utestinga. Av den
anledningen kommer "Husforhoret” att
finnas med i varje nummer av Kyrkobla-
det. Hiir forklaras dmnen, ord och uttryck
pé ett latfdrstdeligt sitt.

Aktenskap - ett forbund

Aktenskap ingds genom en vigsel. Att
vigas dr ett sitt att offentligt siga ja till
varandra och ett liv tillsammans. Dir-
for dr ett 16fte om trohet det centrala
i vigselakten. Aktenskapet blir pa det
sittet ett juridiskt och kidnslomissigt
forbund mellan man och kvinna.

Kyrklig vigsel - en valsignelse

Ordet vigsel har sina rotter i det forn-
svenska ordet for helgedom ,”vi”. Diri-
fran ir tanken inte ling dll att tinka
pa “kyrklig” vigsel. Tanken i en kyrklig
vigsel ir att dktenskapet 4r en Guds
gdva, ett heligt forbund. Vad man far
genom en kyrklig vigsel ir just Guds
vilsignelse som stirker gemenskapen
och samhérigheten med varandra samt
forbon for sitt dktenskap, eftersom Gud
ir kirleken och all kidrlek har ytterst sitt
ursprung i Gud.

Kyrkbrollop - en stor fest eller
enkel hogtid

I det gamla svenska sambhillet visade
bruden upp sig i ett stort folje efter
vigseln, pd fird mot festen, i ett s&
kallat "bruthlép” eller brudlopp. Hela
arrangemanget kallades sedan for brsl-
lop. Niir vi talar om kyrkbréllop menar
vi ofta att det ir friga om en stor och
dyr historia. Tyvirr viljer en del att inte
gifta sig i kyrkan pa grund av den or-
saken. S4 behdver det inte vara. Det 4r
faktiske helt gratis for Svenska kyrkans
medlemmar med en kyrklig vigsel. Man
har alltid tillgdng till kyrkorummert,
musiker, prist och vakemistare. I prin-
cip behovs bara den vigselforrittande
pristen och tva vittnen for att vigseln

ska bli juridiske giltig.

Urban Nolander, forsamlingspedagog



En helt vanlig dag pa jobbet

Fréso, Sunne och Norders forsamlingar har tillsammans 24 anstillda inom 10 olika yrkesomraden. Hir nedan far vi
folja en av dem, Urban Nolander, forsamlingspedagog i Froso forsamling, en helt vanlig dag pa jobbet.

Min arbetsdag

Min arbetsdag startar i regel
langt innan den bérjar, manga
gidnger manader i forvig -
idéer maste klickas, personer
kontaktas, saker miste infor-

skaffas. Men arbetsdagen for

mig inleds alltid pa kvillen,

med en ling god natts somn.

Onsdag den 15 oktober
startar

KI 5.44 - Den forsta vickar-
klockan i huset ringer. Jag
ligger och drar mig tills min
egen vickarklocka ringer. En
kopp kaffe och jag vaknar till
liv. En snabb genomging av
dagens "att gora lista” och jag
ger mig av tillsammans med
min kollega och hustru Sher-
mine.

K18.00 - Doften av nybakat
brod slar emot mig nir jag
gir in i Hornsbergskyrkan,
dit jag kommer for morgon-
missa och kyrkfrukost. Det
ar en underbar start pd dagen som
dterkommer en ging i manaden. Nir
jag kommer in i kyrkan, sitter redan
mainga av mina arbetskamrater och
forsamlingsbor hir. Idag blev frukosten
efter missan extra mysig eftersom ett
elavbrott gjorde att vi fick avnjuta den
i skenet av stearinljus.

Dagens planering

K1 9.30 - Personalens veckoplanering.
Vi gér igenom veckan som gitt och pla-
nerar kommande vecka. Innan jag aker
vidare till pastorsexp. passar jag pa att
forbereda ny rekvisita for Juldockspelet
i Hornsbergskyrkan som vi brukar ha i
borjan av advent for alla forskolor och
ligre klasser pa skolorna. Jag miiter
dven upp lokalen dir filmen om Froso
forsamling skall visas for att bild och
ljud skall bli bra infér premiirvisningen
den 6 november.

Dagens kontorsjobb

Kl 11.00 - Jag dker ut till pastorsexp.
Jag hinner knappt sld pi datorn for-
rin Wandry Design ringer angdende
framtagningen av en logo for Sunne
och Norder6 forsamlingar. Jag mailar
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snabbt ivig ett underlag for att sedan
ta itu med annonser och affischer for
kommande vecka och Allhelgonahel-
gen. Shermine frigar om det inte ir
dags for kaffe. Jag skyndar mig att
avsluta annonsen och ser fram emot
en kopp kaffe och en macka. Just da
kommer kyrkoherde Géran in genom
dérren och jag inser att jag maste gripa
tillfillet i flykten och passa pd att hinna
planera helgens konfirmandsamlingar
innan jag maiste ivig pd eftermidda-
gen.

Dagens forsening

Kl 13.28 - Jag dricker en forsenad
kopp kaffe med Shermine. Vi samta-
lar om helgens familjegudstjinst med
”Virldens Barn” tema, dir Miniorernas
och korbarnens flaggparad blev sista
filmklippet till forsamlingens infor-
mationsfilm. Snart ska jag nimligen
iviig pa ett mote dir jag ska f3 se filmen
fiardigklippt. Det kinns vildigt spin-

nande att i se slutresultatet.

Dagens mote
Kl 14.00 dker jag och Géran ivig for
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ett mote med Per Moller och
Anders Gustafsson som gjort
informationsfilmen. Vi tar de
sista besluten om filmens ut-
formning och nu ir filmen s3
gott som klar. Det kiinns roligt
attalla andra i férsamlingarna
snart ska f3 del av den.

Dagens skam

K116.37 - P4 viig ut frin mo-
tet triffar vi pd en grupp killar
pd moped. Jag blir stoppad
av Christian som ropar, ”Ur-
ban, glém inte att ge mig en
bibel som du lovade”. Fem
ménader har gétt och jag har
dnnu inte infriat mitt 16fte
till honom. Det kiinns tungt.
Kommer tillbaka till kontoret
for atc skriva ut nigra affi-
scher och dker ut med dem
till Froso kyrka och Horns-
bergskyrkan.

Dagens katastrof

Kl 18.10 - Vil framme vid
Hornsbergskyrkan kommer jag in i ett
intensivt samtal med en grupp ungdo-
mar utanfor. Mitt i upprérdheten de
kinner infor hotet av att fritidsgirden
Ostman kan komma att flyttas, och
att jag inte kan komma att ha mina
torsdagsaktiviteter pd Ostbergsskolan
lingre, rékar jag ldsa in bilnycklarna
i bilen. De ungdomar jag lovat skjuts
till Valla fir ta bussen. Men efter en
insats av min pappa, som kom med
reservnycklarna, anlinder jag och min
bil dntligen hem till en mycket sen

middag.

Dagens slut

KI120.35 - Jag sitter ner och renskriver
anteckningarna frin dagens hindelser.
Under tiden besvarar flera av fjolarets
konfirmander mina sms om inbjudan
till ledarutbildning som ung konfir-
mandledare.

KI 22.35 ramlar det sista sms:et in.
Tar en sista titt pd dagens “att gora
lista” och ser till min besvikelse att sex
stycken uppgifter blev ogjorda idag.
”After all tomorrow is another day”.

Urban Nolander, forsamlingspedagog



Langsamhetens lov

Nu ska jag komma med ett boktips som sikert kan provocera. Passar det verkligen att veckorna innan jul tala om lang-
samhet? Jag ber dig, att inte lisa boken nu, men jag skulle 6nska, att du hade denna pocketbok tillginglig i fickan, s3
att du kunde blidddra i den under mellandagarna eller i ndgon liten tidsficka nigon dag under det nya éret.

Boken ir skriven av Owe Wikstrom,
professor i religionspsykologi, och heter
Langsamhetens lov eller Vadan av att
dka moped genom Louvren. Den hand-
lar om yttre och inre resor, framfor allc
om resan in till mig sjilv, den lingsta
och sviraste. Du undrar kanske, ir
detta verkligen en bok fér mig? Jag tror
det. For du kanske kinner igen dig i de
hir raderna: Alla dessa dagar
som kom och gick
Inte visste jag
att det var livet.

Det ir siledes en tinke-bok, skriven
pa ett littsamt sprak och med ett per-
sonligt tilltal som engagerar. Boken
dr indelad i kapitel, men det hindrar
inte att du kan sla upp i den och lisa
litet hir och litet dir och fi mycket att
fundera over.

Ove Wikstrom anser att var tids stora
bristvara ir livsnjutningen, dvs férma-
gan att uppleva den genuina livsglidjen
och det djupa allvaret. Bdda kriver en
inbromsning, och det har vi inte rad
med i dagens samhille, dir tiden gir
allt fortare och livet dirmed tappar
djup och litt reduceras till yta.

I de forsta kapitlen talar forfattaren
om vir tids rastléshet, vart behov av att
stindigt vara uppkopplade, om lang-
samheten som idag sannerligen inte
har nigra positiva fortecken. Han pekar
pa betydelsen av att inte f6lja med sin
tid. Han padminner oss om littjan och
tjuren Ferdinands livsstil - att ligga
under ett trid och lukta pd blommorna
och gora ingenting. Och han talar om
bristen och vikten av andlig odling.

De sista tre kapitlen handlar om yttre
resor som pé ndgot sitt blir till pilgrims-
firder - och dirmed ocksa resor indt.

Budapest led svirt under andra
virldskriget och 1956 krossades fri-
hetskampen valdsamt. Hir dr det nira
till de existentiella frigorna. Doden
finns mycket pétagligt i livets mitt. For-
fattaren dr dir i foreldsningsuppdrag,
”Beritta om religionernas funktioner.
Vi dr en hel generation, som inte har
ett religiost arv”, siger studenterna. I
Budapest finns det varma killor under
markytan, s& badlivet blomstrar liksom
café-livet. Det djupa allvaret och den

Birgitta berattar om bra bocker

Langsamhetens

Foto: Urban Nolander

intensiva livsglidjen finns sida vid sida.
Det stilla samtalet vidgar synfiltet. Fré-
gan om Gud dyker upp overallt.

Sankt Petersburg idr ocksa en stad som
dr djupt sargad av krig och hungersnad.
Hir gar forfattaren i Dostojevskij fot-
spar. Han tar oss med till den ortodoxa
gudstjinsten, till musiken, ljusen, iko-
nerna och later oss fornimma doften
av det Heliga. I Bréderna Karamazov
mdter vi en kvinna som pligas av sina
stindiga tvivel. Hon vinder sig till sin
sjilasorjare, som svarar: “Nir det giller
Gud kan man inte bevisa nigonting,
man kan bara bli 6vertygad. Godhe-
ten, inte férnuftet, 4r det som riddar
virlden”.

lov

{ LOUVREN

I Assisi méter forfattaren Franciskus
Il poverello, Guds lille fattige. Han
var rikemanssonen som limnade allt
for att solidarisera sig med de svagaste
i samhillet. Som ilskade allt levande
och predikade for figlarna och med
stor hingivenhet och virdnad sjong
sin Solsdng.

Ar det manne radikaliteten i livsfo-
ringen och den smittande glidjen och
tacksamheten ver livet som en giva
fran Gud, som gor att han talar s starkt
till minniskor av idag.

S4 - sld av pa takten och lyssna nir
Franciskus predikar for figlarna!

Birgitta Lindahl



Ta dig tid att lasa detta!

Det kanske verkar lite pretentiost att ta andras tid i ansprak pa det hir viset men jag gor det indd. Skulle rubriken
istillet ha varit "Har du tid att lisa detta?” hade nog inte lika manga borjat att lisa artikeln.

Vem har tid?

Svaret dr nog att det har alla. Det ir vil
en sak som vi minniskor har gemen-
samt att tiden gdr i samma take for var
och en av oss. Vad vi sedan gor under
tiden som tiden gir 4r en annan sak.

Om man, som jag, ir en forilder
med barn i virsta aktivitetsdldern si
behéver man inte fundera si mycket
over vad man ska gora av sin tid. Den
gér 4t till ate serva andra med lim-
ningar och himtningar, ofta med smé
eller obefintliga tidsmarginaler mellan
aktiviteterna. Den mingd av aktiviteter
som var limpligt stor for det forsta
barnet blir plétsligt olimpligt stor nir
den med dren ska multipliceras med
tvd, tre, fyra eller som i mitt fall fem
barn.

Det blir nédvindigt, snudd pé livs-
nddvindige, atc gora aktiva val med
den tid som man indé forfogar 6ver.
Det giller bide de stora tidspassen och
de smé marginalerna. Annars hamnar
man litt i situationen att man stindigt
dr jagad av nagon eller nigot.

Forra veckan gjorde jag ett sidant

aktivt val. Jag brukar oftast komma in
stressande i sista sekunden till mana-
dens morgonmissa i Hornsbergskyr-
kan, de ginger som jag inte sjilv leder
den. Alla ginger hinner jag da inte
finna vila i missan.

Den hir gingen valde jag att sitta en
tidigare avgangstid hemifrén och hélla
den. Som vanligt var det ndgot barns
behov som uppstod i avresestunden,
hundvalpen hade smitit ut m.m. , men
det fick min fru ta hand om som hade
en senare tid att passa. Jag limnade allt
och akte. Jag kom fram i god tid. Jag
fick en rofylld missa och en god start
pa dagen tack vare sju-dtta minuter pd
morgonen. Att jag inte hade gjort si
hir tidigare!

Det kan kravas aktiva val for att
hinna vara passiv

Att bli en tidsfinge kan komma smy-
gande. Bit for bit kapar man av den
tidsgren som man sjilv sicter pa tills
man fir klamra sig fast vid stammen
och hoppas pa att man inte ska ramla
ner. Hur kunde det bli s&? Hur hittar vi

vilopunkter? Har vi nigon vilodag?

Gud var nog inte si dum nir Gud
gav oss som ett av sina budord att vi
ska ta vara pd, "helga vilodagen”. Forr
var sondagen den enda gemensamma
vilodagen, en dag som man virnade
om.

Med femdagars arbetsvecka blev det
mera fritid men kanske inte mera vila.
Man méste ju anvinda sin tid!

Hur kan vi komma bort ifrin att
det ska ligga ndgon sorts status i att ha
brittom? Att stindigt vara uppbokad
eller uppkopplad. Att stindigt leva med
sniva tidsmarginaler.

Vi maiste sjilva unna oss lyxen att ta
det lugnt dtminstone en dag i veckan.
Att skaffa oss tidsmarginaler som vi
behover. Att sjunga langsamhetens lov.
Det ir inte sikert att ndgon annan un-
nar oss det sd det far vi sjilva ta tag i.
Gud var och ir nog inte s& dum 4nda.

Till dig som har tagit dig tid att lisa
dnda fram hit vill jag tillénska en frid-
full och vilsam juletid.

Svante Tiingmark, komminister

Nils Rengstrom tec/en en pristvigd kvinna
i Sindags-Nisse, december 1916 . Bild ur
Jubileumsboken "Du ska bli priist”.

50 ar

ut att bli ett kvinnoyrke?

Fira ska vi gora sa fort det finns anledning och ett sitt att fira vid sidan
av festjubileum ir att fortsitta strivan efter att vara en levande kyrka i en

forinderlig virld.

har gitt sedan pristyrket 6ppnades upp for kvinnor
och detta uppmirksammades under en helg i sep-
tember runt om i landets stift. Hirnosands stift bjod
in till en heldag fylld av musik, féredrag, gudstjinst
och buffé dir ménga var med f6r att fira och reflektera vidare. Och visst 4r det
ett jubileum virt att fira for det dr mycket som har hint under dessa 50 ir. Aven
om mycket uppmirksamhet har getts it fortsatt kvinnopristmotstdnd finns
det idag manga kvinnor som arbetar som prister och pa pristutbildningen 4r
kvinnorna i majoritet. S& stora forindringar har skett och sker hela tiden. Under
jubileumsdagen riktades dirfor manga tacksamma tankar till de kvinnor och
miin som banade vig och var beredda att kimpa f6r att detta skulle bli méjligt.

Men fastin organisationer forindras finns det alltid anledning till att fort-
sitta reflektera och nir det giller kvinnligt och manligt inom kyrkan finns
manga aspekter som ir viktiga att lyfta fram dven framéver: Vad i kyrkans
arv av tankar och strukturer ir kénsbetingade och formade i en patriarkal
virld och hur kan vi omvandla detta dill att bli mer allminminskligt? Hur
kan kyrkan upplevas meningsfull och "attraktiv” for bdde min och kvinnor?
Hur talar vi om Gud utan att begrinsa Gud till att vara "han” eller "hon”?
Hur ska vi se pd utvecklingen dir pristyrket inom en relativ snar framtid ser

Helen Persson, komminister




pparkaka}/

- en_ kryddstark tradltlon

En tunn, spréd kaka med kryddig smak har blivit vir mest ilskade julkaka.
Otroligt nog har lite hint med pepparkakan genom historien forutom att den

forlorade sin peppar for 300 ar sedan.

Vad pepparkakan varit med om

Pepparkakan har en ling historia. Fri-
gan ir om inte sjilvaste Abraham i
Bibeln nigon ging kan ha knaprat pa
en pepparkaka. Atminstone uppfanns
den under hans levnad i Mesopota-
mien. Romerska soldater tog med sig
pepparkakor nir de drog ut i filt under
romartiden, eftersom de var haillbara
och inte moglade. Pepparkakan hit-
tar vi i Sverige for forsta gingen pa
ett brollop. Ar 1335, nir kung Mag-
nus Eriksson gifte sig med Blanka av
Namur, ville de f6rstds ha pepparkakor
pa festen. Traditionen att baka pep-
parkakor i Sverige férdes sedan vidare
av nunnorna i Vadstena. Till Gustav
Vasas stora fortvivlan forliste ett skepp
med pepparkakslast soder om Oland
pa 1500-talet. P4 1800-talet klev pep-
parkakan in i var mans hem och di som
en ilskad julkaka. Aven i vira dagar ir
pepparkakan med om att skriva histo-
ria. Ar 2006, lagom till advent, gjorde
pepparkakan sitt intdg i rymden med
Christer Fuglesang som féljeslagare.
Tyvirr gick kakorna sonder till stor del
vid avfyrningen och smulade sedan ner
rymdfarkosten.

Pepparkakan ar nyttig

Man blir snill av att dta pepparka-
kor! Nyttigare 4n s kan vil ingenting
vara och lagom till jul méste det vara
bra att dta pepparkakor, om man ir
ute efter manga julklappar. Faktum 4r
att pepparkakor sildes pa apotek pa
medeltiden som medicin. Framfor allt
kunde den kryddstarka kakan bota al-
lehanda magbesvir. Dess ingredienser
som pottaska lugnade oroliga magar,
pepparn botade diarréer och kolera,
ingefiran satte fart pd tréga magar m m.
En universalmedicin med andra ord.
Den sikrast dokumenterade effekten av
pepparkakans nyttighet kommer frén
att den botade unionskungen Hans
(1497 - 1501) déliga humér och det
fastslogs for all framtid att man blir
snill av pepparkakor. Lagom till julen
2002 slog Livsmedelsverket larm om
hoga halter av det giftiga imnet akry-
lamid i den hitintills sd nyttiga kakan.
Mainga spddde kakans snara déd, men
sd vitt jag vet sd lever den 4nnu.

Lek med pepparkakor

Lek inte med maten! S& har vi fatt lira
oss, men inte s& med pepparkakan. Det
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Foto: Urban Nolander

har nog starkt bidragit till dess stora
popularitet genom dren. Att méla och
pynta pa kakorna for att sedan anvin-
das som placeringskort eller hiingas upp
har anor frin medeltiden. Barnleken
att trycka pd kakans mitt for att f3 tre
delar och sedan f3 tyst onska sig ndgot
har nog de flesta nigon ging leke. Att
bygga med pepparkaka ir nog sa svart,
men roligt. Roligare 4n att bygga ir nog
att krascha bygget tycker nog de flesta
barn. Att leka med sjilva pepparkaks-
degen ir nog roligare in all modellera i
hela virlden, och godare 4r den (nistan
godare in sjilva kakan).

Pepparkakan bar pa ett budskap

Vi har fitt se att pepparkakan har haft
betydelsefulla uppdrag genom historien
alltifrén romerska filttdg till att bota
kungar som ir pd daligt humér. Men
vér julpepparkaka har nog fatt det mest
betydelsefulla uppdraget i historien, att
vara en symbolbirare av julens bud-
skap. Pepparkakshjirtat, den ildsta och
populiraste formen, anvindes redan i
kloster pi medeltiden. Dir ville man att
kakan skulle bira budskapet om Guds
kirlek. I vra dagar har pepparkaksfor-
marna utdkats till sgjdrnor, dnglar och
andra jul-attribut som berittar for oss
om julen.

Urban Nolander, forsamlingspedagog



Recept pa riktigt traditionella pepparkakor fran

Kajsa Vargs "Hjelpreda i hushallningen for
unga fruentimber”, utgiven 1755

Utaf 5 skalpund socker och litet vatten

kokas en sirap, som slas i ett trig,

hwarefter 5 skdlpund godt hwetemiol

deruti straxt blandas, med

et och et halft lod cardemummor,
et halft lod muskotblomma,

et och et halft lod canel,

et halft lod niglickor,

3 lod sénderskurne pommerantsskal,

lod s6nderskurne citronskal,
et och et halft lod Paradiskorn,
et och et halft lod Sal Tartari,

hwilken sistnimnde f6rst uppblandas med rosenvatten.

Foto: Urban Nolander

Rér sedan alltsammans i sirapen medan han ir varm, en hel timma om
med en tristdt och 1t det f3 gidsa et halft dygn, kafla derpa ut degen tunn
som en dubbel slant och skir honom sedan i rutor, eller pa annat sitt,
efter eget behag; stro litet mjol pa koppar-bottnar eller blickfat, hwaruppé
de uti ugnen griddas. Den som behagar, kan ligga sénderskuren

mandel eller succat i degen nir han utkaflas.

Sunne Kyrka

Kucia ooh Julkonsert

den 11 december kl. 19.00

Medverkande: Tuttifruttikoren, Ceciliakoren,

Fros6 ungdomskor, ” The Mamas”,

instrumentalister. Kérledare: Lena Moén

Valkomna!

GLORIA av A. vivaldi

Hornsbergskyrkan

14 december kl. 16.00

FROSO VOKAL, kér och solo
Elever vid Birka Folkhogskola, kér och solo
Peter Mellgren bassolist, Tomas Sillrén trumpet
Lena Bystrom fagott, Gunilla Hansson orgel

Elisabeth Salomonsson klarinett

ARCHI JAMT:

Bengt-Erik Norlén violin, Anneli Oberg-Rydh violin,
Peter Roos viola, Katarina Ahlén cello
Goran Modén, prast
Lena Moén, kérledare och dirigent.
Intrade: 50 kr

Valkomna!!

Dopta

1 juli - 30 september

Illustration: Susanne Engman/IKON

Froso:

Smilla Gebremariam
Neah Holmbom
Ellen Ostberg
Vilda Larsson Magnusson
Matilda Eklund
Elina Mirtensson
Viktor Timrén
Mira Bixo
Therese Eriksson
William Eriksson
Maia Hallstrém
Tilda Jakobsson
Hampus Roénneland Lindberg
Axel Bad
Vidar Eneland
Rakel Melin
Alvar Lindblom
Simon Brostrom
Frida Stenelov
Tor Brostrom
Albert Edin
Minna Nordin
Elias Karlstedt
Isak Karlstedt
Stella Karlstedt
Alma Mikaelsson
Kevin Tunell
Rasmus Holmgren
Moa Larsson
Alex Jakobsson
Tua Jernstrom
Oliver Eriksson

Tilde Erika Nordin
Sunne:

Hugo Halvarsson
Agnes Olsson
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Skicka in korsordet till: Kyrkobladet, Sikvigen 88, 832 53 Froson, senast den 31 januari.
Vinnaren fir ett exemplar av "Traditioner och liv’ av Martin Modeus.
Ett stort GRATTIS till forra kryssets vinnare: Anette Lindgren, Froson.
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Froso Forsamling

November
TORSDAG 27/11
10 Hornsbergskyrkan. Vardagsgudstjénst
och sopplunch, Svante Téngmark,
Lars-Ake Wikstrom.
13 Slandrom. Lill-Jul, Helen Persson.
SONDAG 30/11
1 i advent
11 Froso kyrka. Gudstjénst, Svante
Téangmark, Froso kyrkokor.
11 Hornsbergskyrkan. Gudstjanst, Helen
Persson, Frosokoren, the Mama's.
15 Froso kyrka. Teckenspraksgudstjanst,
Johan Selin.
18 Froso kyrka. Konsert med KF:s
kammarkor, ledare: Karl-Fredrik
Jehrlander.

December
TORSDAG 4/12
19 Hornsbergskyrkan. Musik Stjarnor i
advent” med Opera Jemt.
SONDAG 7/12
2 i advent
11 Froso kyrka. Hogmissa, Bo
Karlsson, Lars-Ake Wikstrom.
Froso 1F:s kyrksondag.
14 Brevbiraren. Andakt, Lars-Ake
Wikstrom.
TISDAG 9/12
15.30 Valla servicehus. Lill-Jul,
Bo Karlsson.
ONSDAG 10/12
11 Radmansgatan. Andakt,
Lars-Ake Wikstrom.
12 Hornsbergskyrkan. Kyrklunch,
Goran Modén.
19 Hornsbergskyrkan. Missa,
. Lars-Ake Wikstrom.
LORDAG 13/12
Luciadagen
18 Froso kyrka. Lucia och Julspel med
Miniorerna och Juniorierna. Ledare:
Urban Nolander, Shermine Nolander.
SONDAG 14/12
3 i advent

11 Froso kyrka. Gudstjanst, Goran Modén.

Froso hembygdsforenings kyrksondag.
16 Hornsbergskyrkan. Gloria: A Vivaldi.
Archi Jamt och Frosé Vokal, m fl.
TISDAG 16/12
11 Dagcentralen. Lill-Jul,
Bo Karlsson.
ONSDAG 17/12
08 Hornsbergskyrkan. Morgonmassa
och kyrkfrukost, Géran Modén, Ann
_ Nordstrom.
SONDAG 21/12
4 i advent
11 Froso kyrka. Hogmassa,
Ann Nordstrom, Svante Tangmark.
ONSDAG 24/12
Julafton
11 Hornsbergskyrkan. Samling kring jul-
krubban, Lars-Ake Wikstrom, m.fl.
13-15 Hornsbergskyrkan. Gemensamt
julfirande med julbord m.m.
23.00 Hornsbergskyrkan. Julnattsméssa,
Lars-Ake Wikstrom, Froso kyrkokor.

Kyrkobladet

TORSDAG 25/12
Juldagen
07 Froso kyrka. Julotta,
Svante Tangmark.
FREDAG 26/12
Annandag jul
11 Hornsbergskyrkan. Juldockspel, Svante
_ Tangmark, Lars-Ake Wikstrom, m.fl.
SONDAG 28/12
Sond. e. jul
18 Hornsbergskyrkan. Julmusik med
David och Hanna Larsson.
ONSDAG 31/12
Nyarsafton
18 Froso kyrka. Nyérsbon, Géran Modén.

anuari
ORSDAG 1/1
Nyarsdagen
11 Froso kyrka. Hogmissa, Goran Modén.
SONDAG 4/1

Sond. e. nyar

11 Hornsbergskyrkan. Temamaéssa, Helen
Persson.

TISDAG 6/1

Trettondedag jul

18 Hornsbergskyrkan. Musikgudstjénst
med Froso kyrkokor, Helen Persson.

SONDAG 11/1

1 e. trett.d.

11 Hornsbergskyrkan. Familjegudstjanst
och forsamlingens julfest, Goran
Modén.

14 Valla servicehus. Andakt, Géran
Modén.

ONSDAG 14/1

08 Hornsbergskyrkan. Morgonméssa och

kyrkfrukost, Lars-Ake Wikstrom.
SONDAG 18/1

2 e. trett.d.

11 Froso kyrka. Hogmissa, Lars-Ake
Wikstrom.

18 Hornsbergskyrkan. Ungdomsmassa,
Lars-Ake Wikstrom, m.fl.

ONSDAG 21/1
11 Radmansgatan. Andakt, Helen Persson.
19 Hornsbergskyrkan. Méssa, Helen
_ Persson.

SONDAG 25/1

3e. trett.d.

11 Fr6so kyrka. Konfirmation med méssa,
Agneta Vojnic-Hajduk, Anna
Lindquist, Svante Tangmark.

14 Brevbiraren. Andakt, Bo Karlsson.

ONSDAG 28/1

19 Hornsbergskyrkan. Missa,

Helen Persson.

Februari
SONDAG 1/2
4 e. trett.d.
11 Froso kyrka. Hogmassa, Helen
Persson.
14 Vistervik. Andakt, Helen Persson.
ONSDAG 4/2
19 Hornsbergskyrkan. Missa.
SONDAG 8/2
Kyndelsmdissodagen
11 Froso kyrka. Familjegudstjanst,
Lars-Ake Wikstrom.
14 Valla servicehus. Andakt, Lars-Ake
Wikstrom.

ONSDAG 11/2
11 Radmansgatan. Andakt,
Svante Tangmark.
19 Hornsbergskyrkan. Méssa, Svante
_ Téngmark.
SONDAG 15/2
Sexagesima
11 Froso kyrka. Gudstjanst, Svante
Téangmark.
14 Bonden. Andakt, Svante Tangmark.
ONSDAG 18/2
08 Hornsbergskyrkan. Morgonméssa och
_ kyrkfrukost, Maria Nilsson.
SONDAG 22/2
Fastlagssondagen
11 Froso kyrka. Hogmaissa, Goran
Larsson, G6éran Modén. Foreldsning
i Sockenstugan med Goran Larsson,
forskare i Gamla testamentet.
18 Hornsbergskyrkan. Forsamlingskaren,
foreldsning med Goran Larsson.
ONSDAG 25/2
19 Hornsbergskyrkan. Askonsdagsméssa,
Lars-Ake Wikstrom.
TORSDAG 26/2
10 Hornsbergskyrkan. Vardagsgudstjénst
och sopplunch, Helen Persson, Svante
Téngmark, Lars-Ake Wikstrom

Mars
SONDAG 1/3
1 i fastan
11 Froso kyrka. Hogmissa, Lars-Ake
Wikstrom.
ONSDAG 4/3
19 Hornsbergskyrkan. Méssa, Géran
_ Modén.
SONDAG 8/3
2 i fastan
11 Froso kyrka. Gudstjénst, Helen Persson.

14 Valla servicehus. Andakt, Helen Persson.

ONSDAG 11/3
11 Rddmansgatan. Andakt, Géran Modén.
19 Hornsbergskyrkan. Méssa, Géran
_ Modén.
SONDAG 15/3
3 i fastan
11 Froso kyrka. Hogmaissa, Géran Modén,
Froso kyrkokor.
14 Vistervik. Andakt, Goran Modén.
18 Hornsbergskyrkan. Musikgudstjanst,
KMR-Z framf6r egen musik.
18 Hornsbergskyrkan. Forsamlingskarens
arsmote.
ONSDAG 18/3
08 Hornsbergskyrkan. Morgonméssa och
kyrkfrukost, Lars-Ake Wikstrom.
SONDAG 22/3
Jungfru Marie beb.dag
11 Froso6 kyrka. Familjegudstjanst, Svante
Tangmark.
14 Brevbiraren. Andakt, Svante Tangmark.
ONSDAG 25/3
19 Hornsbergskyrkan. Méssa, Goran
_ Modén.
SONDAG 29/3
5ifastan
11 Froso kyrka. Hogmissa, Lars-Ake
Wikstrom, Froso Gospel.

REDAKTOR: Carina Norrman, mail: carina.norrman@telia.com, ANSVARIG UTGIVARE: GSran Modén, ADRESS: Frésé Férsamling Sikvéigen 88, 832 53 Frésén,
TELEFON: 063-16 11 50, FAX: 063-16 11 66, TRYCK: Berndtssons Tryckeri AB, BILDBEARBETNING: Bild & Retuschverkstan.

Med reservation for dndringar. For aktuellt veckoprogram, se predikoturerna i OP eller LT pd fredagar:



Sunne och Norderon

Fantastiskt!

Eller lite lingre uttrycke, "en helt vanlig min-
niska, skapad av han som 4r”. Ju nirmare man
tittar pd vad som helst av allt Gud har skapat
blir man nistan méllés. Om det s dr den skira
vingen under det svartglinsande pansaret hos en
helt vanlig skalbagge, eller funktionen hos det
minskliga orat.

Jag vet inte om ni har tinkt pé att vi har méjlig-
het att urskilja vissa ljud och stinga ute andra.
Nigot som jag och minga Nordersbor med mig
har upplevt ir avsaknaden av ett visst ljud. Det
ir givetvis kyrkklockans klang jag tinker pd.
Under denna sommar har kyrkklockorna varit
tysta under det att omfattande restaureringar av
klockstapeln har utforts. Och vi 4r minga som
med spinning och férundran foljt arbetet mitt
pa 6n. Inte minst nir hela stapeln skulle lyftas
for att byta ut en grundstock som murknat. Inga
kranbilar eller domkrafter fick tillfillet att lyfta
denna vackra byggnad. Istillet anvindes stora
luftkuddar som tomma férdes in under stapeln
och sedan blastes upp. Tink vad lite luft kan
dstadkomma och vad mycket den skulle ha stillt
till med om det hade blivit storm nir stapeln stod
dir fri frén sitc grundfiste. Nu ér i alla fall stapeln
pa trygg mark och alla delar sitter diir de ska. Det
som saknas ir lite firg men det méste anstd dill
véren och varmare vider. Men jag och manga med
mig ir glad att ater hora klockornas klang 6ver
nejden som pdminner om helg och gudstjinst och
hogtider i vara liv.

Det ir inte bara kyrkklockorna jag har saknat.
Minga av er har funnits i mina tankar under
detta r av forildraledighet. Jag ir glad och full
av forvintan infor allt som ska hinda i vira for-
samlingar, minga kira dterseenden och gamla
traditioner fir vi dela.

Ett stort tack till Maria Karlsson som vikarierat
for mig och till de som s& varsamt restaurerat
klockstapeln, men framfor allt till Gud som skapat
allt s3 fantastiske.

Vil mote i kyrka
och bygd.

Maria Nilsson

Komminister

i Sunne och Norderéon
maria.nilsson@sunnekyrka.se

Gudstjénsterna firas i respektive kyrka om ej annat anges.

Detta hander i Sunne

November
LORDAG 29/11
18 Konsert med koren Oktava
under ledning av Henry
 Akerlund.
SONDAG 30/11
1 i advent
11 Gudstjanst, kyrkkaffe.

December
SONDAG 7/12
2 i advent
12 Gudstjanst i Orrvikens
bygdegard.
18 Julkonsert med Frosé Gospel.
TISDAG 9/12
12 Trivsellunch i sockenstugan.
ONSDAG 10/12
12 Trivsellunch i Hara forenings-
hus.
TORSDAG 11/12
19 Konsert med Froso forsamlings
barn- och ungdomskarer, under
_ ledning av Lena Moén.
SONDAG 14/12
3 i advent
18 Luciagudstjanst, kyrkkaffe.
TISDAG 16/12
09.30 Vardagsgudstjanst vid
krubban, for stora och sma.
TORSDAG 25/12
Juldagen
07 Julotta.
FREDAG 26/12
Annandag jul
12 Annandagsgudstjédnst pa
Sunnebacken, kyrkkaffe.

anuari
ONDAG 11/1
1 e trett.d.
11 Familjegudstjénst,
julgransplundring.

Detta hander

November
SONDAG 30/11
1 i advent
18 Adventsmusik med Viktoria
Sétter, Lasse Hornfeldt, Kent
Nilsson.

December
LORDAG 13/12
18 Luciagudstjénst, julgrot pa
Midgarden.
TISDAG 16/12
13 Vardagsgudstjanst vid krubban,
for sma och stora.
ONSDAG 24/12
Julafton
23 Julnattsgudstjanst.

anuari
ORSDAG 22/1
12 Trivsellunch i sockenstugan.

TISDAG 20/1
12 Trivsellunch i sockenstugan.
SONDAG 25/1
3 etrett.d.
18 ”Kallad” en musikforestdllning
om léngtan.
ONSDAG 28/1
12 Trivsellunch i Hara forenings-
hus.

Februari
SONDAG 8/2
Kyndelsmdssodagen
18 Musikgudstjanst T Guds
~vind”.
SONDAG 15/2
Sexagesima
18 Kvillsmissa med konfirman-
derna.
TISDAG 17/2
12 Trivsellunch i sockenstugan
SONDAG 22/2
Fastlagssondagen
11 Familjegudstjénst, korvgrill-
ning och skidtavling.
ONSDAG 25/2
12 Trivsellunch i Hara forenings-
hus.

Mars
TISDAG 17/3
12 Trivsellunch i sockenstugan.
SONDAG 22/3
Jungfiru Marie beb.dag
12 Bygudstjanst i Malang, kyrk-
kaffe.
18 Musikkvill 1 kyrkan.
ONSDAG 25/3
12 Trivsellunch i Hara forenings-
hus.

pa Norderon

SONDAG 25/1
3 e. trett.d.
11 Gudstjénst.

Februari
SONDAG 8/2
Kyndelsmdssodagen.
11 Ljusgudstjanst med konfirman-
derna.
TORSDAG 19/2
12 Trivsellunch i sockenstugan.
SONDAG 22/2
Fastlagssondagen
18.00 Musikkvill i kyrkan med
Cecilia Olsson, Ingvar Bergner.

Mars

SONDAG 8/3
2 i fastan
11 Gudstjénst.
TORSDAG 19/3
12 Trivsellunch i sockenstugan.

Med reservation for eventuella forandringar. Se predikoturerna i OP respektive LT



